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WYDZIAL NAUK MEDYCZNYCH - KIERUNEK FIZJOTERAPIA

SYLABUS PRZEDMIOTOWY

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Rehabilitacja geriatryczna w medycynie paliatywnej

1. Kod przedmiotu: 5F/9-84

2. Liczba punktow ECTS: 3

3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |c¢wiczenia
/inne akt.
4. Specjalnosé¢: | Fizjoterapia osob w wieku 8. Studia
podesziym stacjonarne:

5. Rok studiow |V 9. Studia 40 15 25
niestacjonarne:

6. Semestr: 9 10. Poziom JSM
studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacje szczegolowe

1. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu anatomii, fizjologii cztowieka, psychologii spotecznej, pedagogiki ogodlnej. Znajomos¢

podstawowych metod usprawniania z zakresu traumatologii, kardiologii, chirurgii, geriatrii.

2.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢ 5 — 10 (intencje wykladowcy):

C 1. |Nabycie przez studenta podstawowej wiedzy z zakresu systemu opieki paliatywnej.

Co Przygotowanig do pracy z pacjentami w trakcie trwania leczenia przyczynowego w chorobie
" | nowotworowej.

C3 Przygotowanie do prowadzenia procesu terapeutycznego u pacjenta w chorobie niepoddajacej si¢
" | leczeniu przyczynowemu.

C4 Zapoznanie z obowigzujacymi standardami postgpowania, metodami i technikami pracy z
" | pacjentem paliatywnym.




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla

Symbol Symbol przedmiotu Sposob Svmbol
kierunkowego |przedmiotowego zalozonego efektu uczenia sig weryfikacji ost;lwione o
efektu uczenia | efektu uczenia kierunkowego efektu P /6 g

sie sie (Po zakoniczeniu przedmiotu dla celuow
potwierdzenia osiggnigcia efektow
uczenia sie student:)
K2P_ W01 Student p051ada_ r0zszerzong wiedze
K2P W05 z zakr_esu funkclqnowanla _ test,
oW1 P84_WO01 organizmu Ius:iz}qggg w trakcie Kartkéwka, CLl
niepoddajacej si¢ juz
Oo.wW2 . .
przyczynowemu leczeniu chorobie.
K2P_W03 Student posiada wiedz¢ dotyczacag | prezentacja lub
K2P_W07 mozliwych powiktan ze strony omowienie C1l
K2P_W05 P84 W02 uktadéw: pokarmowego, wyniku C2.
o.w1 oddechowego, krazeniowego, zadania, C 4.
0.W2 moczowego, kostno-szkieletowego. | dyskusja
K2P_W05 . o
— Student wie, Ze najwazniejsza w
K2P_W08 .. - T
K2P W09 opiece jest mozliwa do osiggnigcia,
OW1 P84 W03 na danym etapie zycia, jako$¢ zycia | dyskusja C2.
O:W2 L ?rlzozr;i:;]iieenaj dluzsze jej
o.W3 ymanie.
K2P W05 Studen,t posiada \fVlgdZQ dotygzch
- zalecen aktywnosci ruchowey,
K2P_WO07 . o
K2P W09 dietetycznych, higieniczno- _ c1
oW1 P84_WO04 opiekunczych dla pacjenta prezentacja C 2'
' paliatywnego, ze szczegblnym
0O.wW2 I .
uwzglednieniem podej$cia
O.W3 .
jednostkowego.
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla Spo_sob .. Symbol
. . . weryfikacji :
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu postawionego
4 . . . efektu ”
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia celu/éw
kierunkowego
K2P_U02 Student umie zaplanowac proces prezentacja lub C1l.
K2P_U04 usprawniania pacjenta, ktérego omowienie C3.
K2P_U08 podstawowym zadaniem jest wyniku
P84 _UO1 L .
O.U1l - poprawa jakosci zycia. zadania,
0.U2 dyskusja,
0.U3 umiejetnosé




wspotpracy

pacjenta wymagajacego opieki
paliatywnej.

K2P_U02 Student umie zaplanowac zajecia | prezentacja lub CL
K2P_U03 majgce na celu zapobieganie omowienie C2.
K2P_U04 powiktaniom ze strony uktadu wyniku C3.

O.U1 P84 _U02 kostno-stawowego. zadania, C 4.

0.U2 dyskusja,

0.U3 umiejetnosé

wspOtpracy

K2P_U06 Student wykorzystuje w pracy prezentacja, C3.
K2P_U07 nowoczesne metody terapii praca pisemna,

O.Ul P84 _UO03 przeciwobrzekowej (KTO) oraz

0.U2 profilaktyke pierwotna i wtorng

0.U3 powstawania odlezyn.
K2P_U06 Student potrafi wykorzystywa¢ w | dyskusja, C3.
K2P_U07 pracy nowoczesne przybory do umiejetnosé

Oo.u1 ¢wiczen, ortezy oraz inne przyrzady | wspolpracy

P84_U04 . i . !

0.U2 - majace utatwi¢ funkcjonowanie

0.U3 pacjenta i jego opiekunow.

0.U5
K2P_U02 Student umie postepowac z dyskusja, CL
K2P_U03 pacjentem po zabiegach omowienie
K2P_U04 chirurgicznych, z obrzekami przypadku
K2P_U08 P84 _UO05 limfatycznymi, diugo lezgcymi.

O.U1

0.U2

0.U3

W zakresie kompetencji spolecznych (3 — 6 efektow)

Symbol Symbol Opis zmodyfiko_wanego dla Spqséb ~ Odniesienie
kierunkowego | przedmiotowego . S . werfyf;(kacp B SymbOI
S UeEre | R Ve y zalozonego efektu .kszta’lc.enla efektu . postaWIQnego

ierunkowego / specjalnosciowego ksztalcenia celu/éw
K2P_KS02S2 Wykazuje odpowiedzialnos¢ za omdwienie CL
0.K4 P84 K01 zdrowie pacjenta. wyniku C2.
zadania
K2P_KS07 S1 Student przestrzega zasad omowienie C3.
O.K1 P84 K02 bezpieczenstwa i higieny pracy oraz | wyniku
- ergonomii.u pacjentéw paliatywnych. |zadania,
dyskusja
K2P_KS08 S1 Dobro pacjenta oraz grup dyskusja, test, C1l.
O.K4 spotecznveh stawi . omowienie C2.
p ych stawia na pierwszym wyniku
P84 KO3 miejscu, okazuje szacunek wobec | zadania

4. Tre§ci programowe:




Symbol tresci
programowych
uczenia

Tresci programowe

(2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci
zajec organizacyjnych oraz egzaminu i Zaliczenia)

Odniesienie do
efektow uczenia-
Symbol

T1.

Podstawowe zasady pracy z pacjentem z chorobg paliatywna.

K2P_W01
K2P_WO05
K2P_W07
K2P_U02
K2P_U04
K2P_U08
K2P_U03
0O.W1
0.W2
0.W3
0.Ul
0.U2
0.U3
0.U5
0.K4
0.K1

T 2.

Utrudnienia w pracy zwigzane z zaburzonym funkcjonowaniem

uktadoéw krazeniowego, oddechowego, pokarmowego, nerwowego,

wydalniczego.

K2P_W01
K2P_ W05
K2P_WO03
K2P_ W07

Oo.w1
o.w2
Oo.W3
O.U1l
0.U2
0O.U3
O.U5
0.K4
O.K1

T 3.

Powiktania unieruchomienia pacjenta ze strony uktadu migsnio-

kostno-szkieletowego.

K2P_W01
K2P_ W05
K2P_U02
K2P_U03
K2P_U04
0O.W1
0.W2
O.W3
0.U1
0.U2
0.U3
0.U5
0.K4
0.K1




T 4.

Postgpowanie z pacjentem z odlezynami. Profilaktyka pierwotna |
wtorna.

K2P_WO1
K2P_ W05
K2P_WO03
K2P_ W07
K2P_U02
K2P_U04
K2P_U08
oW1
0.W2
O.WS3
0.U1
0.U2
0.U3
0.U5
0.K4
0.K1

TS.

Zasady postepowania z pacjentem odczuwajacym bol.

K2P_W01
K2P_WO05
K2P_ W07
K2P_U02
K2P_U04
K2P_U08
oW1
0.W2
O.W3
0.U1
0.U2
0.U3
0.U5
0.K4
0.K1

T 6.

Problemy etyczne w pracy z pacjentami paliatywnymi.

K2P_ W08
K2P_W09
oW1
0.W2
O.W3
0.U1
0.U2
0.U3
0.U5
0.K4
0.K1

TT7.

Charakterystyka najczesciej pojawiajacych sie¢ chordb
nowotworowych u pacjentéw paliatywnych.

K2P_U03
0.W1




o.w2
o.w3
O.U1
0.uU2
0.U3
O.Us
0.K4
O.K1

T 8.

Charakterystyka najcze¢sciej pojawiajacych si¢ chorob
nienowotworowych u pacjentow paliatywnych.

K2P_U03
O.W1
O.W2
O.W3
0.U1
0.U2
0.U3
0.U5
0.K4
0.K1

TO.

Obrzeki limfatyczne u pacjentéw paliatywnych — przyczyny
powstawania, mozliwe powiktania, metody terapii.

K2P_U06
K2P_U07
0.W1
0.W2
0.W3
0.U1
0.U2
0.U3
0.U5
0.K4
0.K1

T 10.

Wtérny obrzek limfatyczny — podstawowe zatozenia Koncepcji Terapii
Obrzekowej.

K2P_WO03

K2P_U06

K2P_U07
oW1
0.W2
O.W3
0.U1
0.U2
0.U3
0.U5
0.K4
0.K1

T11.

Drenaz limfatyczny jako metoda leczenia obrzekdw.

K2P_U06
K2P_U07




Oo.w1
o.w2
O.W3
O.U1l
0.U2
0.U3
O.U5
0.K4
O.K1

T 12.

Kompresjoterapia jako metoda podtrzymywania efektow drenazu
limfatycznego.

K2P_U06
K2P_U07
0O.W1
0.W2
0.W3
0.U1
0.U2
0.U3
0.U5
0.K4
0.K1

T 13.

Usprawnianie i poprawa jakosci zycia poprzez wykorzystanie
alternatywnych metod terapii — praca w zespole, zaj¢cia manualne,
muzykoterapia.

K2P_WO08
K2P_W09
K2P_U02
K2P_U04
K2P_U08
K2P_U02
K2P_U04
K2P_U08
oW1
0.W2
O.W3
0.U1
0.U2
0.U3
0.U5
0.K4
0.K1

T 14.

Praca z osobami osieroconymi w kontekscie opieki paliatywne;.

K2P_WO08
K2P_W09
K2P_U02
K2P_U04
K2P_U08
0.W1
0.W2
O.W3
0.U1
0.U2
0.U3




0O.U5
0.K4
O.K1

Wyklady: egzamin pisemny z pytaniami otwartymi; kolokwium

Przedziat od 0% do mniej niz 60% - niedostateczny
Prog zaliczenia ponad 60 % poprawnych odpowiedzi
Przedziat od 60 % do mniej niz 67 % - dostateczny
Przedzial od 67 % do mniej niz 75 % - do§¢ dobry
Przedziat od 75 % do mniej niz 92% - dobry
Przedziat od 92 % do 100 % - bardzo dobry

Cwiczenia:

Zaliczenie ustne z oceng

Wyklady:
- wyktady
- prezentacje multimedialne

Cwiczenia:

- ¢wiczenia praktyczne,

- prezentacja multimedialna

- analiza przypadku w grupie,

- zajecia praktyczne na sali gimnastycznej,
- referaty wilasne studentow,

- praca warsztatowa.




Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

1. Schmitt E.: Oskar i pani Roza. ZNAK,

2. Bartoszek A.: Cztowiek w obliczu

Krakow 2011. cierpienia i umierania. Moralne aspekty
opieki paliatywnej.
Ksiggarnia $w. Jacka, Katowice 2000.
3. Jawienia A, Szewczyk M.:
Kompresjoterapia: TERMEDIA

Wydawnictwo Medyczne, Poznan 2009.

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie poniiszego przykladu)

Godziny na .
realizacje/ SEeny Tl .
Forma aktywnoSci/obciazenie studenta S realizacje/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 40
Indywidualna praca studenta 50
SUMA GODZIN 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 3
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig ANSM im. Ksigcia Mieszka I w Poznaniu i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany,
publikowany, przegrywany, przesylany pocztq, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob.
Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz

ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




